
Les Débats  
Éducatifs

https://www.alef.asso.fr/inscription-debat-educatif/

Inscription

Mardi 07/04

20h - 21h30
En visioconférence

Alyssia BERNIER
•	� Ergothérapeute  

spécialisée en pédiatrie,  
La Boîte à Psy - Canada

•	 Psychomotricienne  

Avoir une vie sociale 
quand on est parent  
d’un enfant porteur  
d’un handicap

Concilier vie sociale et obligations parentales peut devenir 
un challenge quotidien à l’arrivée d’un enfant. Lorsqu’il est 
question en plus de handicap (TDAH...), les défis à relever 
sont et plus nombreux et plus complexes.

Alyssia BERNIER nous invite à la réflexion sur cette théma-
tique, afin de ne pas négliger l’importance d’une vie sociale 
dans l’équilibre personnel de chaque parent.  


