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C’EST QUI LE PROBLEME?

La conférence «C’est qui le probleme ? Les relations familiales»
Plongez avec nous dans les dynamiques complexes des rela-
tions familiales et découvrez des outils pratiques pour améliorer
ces interactions essentielles. Explorez les différents types de
structures familiales et les défis uniques qu’elles présentent.
Comprenez limpact des relations familiales sur notre bien-étre
émotionnel et psychologique.

Nous aborderons les sources courantes de conflits familiaux,
leurs effets sur les individus et la famille, et proposerons des
stratégies efficaces pour les résoudre. Repartez avec une com-
préhension approfondie sur les interactions familiales harmo-
nieuses et enrichir vos relations familiales.

Ariane HEBERT

Psychologue et Auteure
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https://bit.ly/30HyX5U

SAMEDI 24/09 | _
5024 20H00-21H30

7?"1?

réseav d’accompagnement des

Parentss/
LAMILIALES A CHAQUE QUESTION, SA REPONSE !
Bmte@Psy
u Bas-Rhin

"fsum\««"



