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AVRIL
02 Avril 2024 à 20h - Visioconférence 
Le TDA/H chez l’adolescent.
Par Ariane Hébert, Psychologue

Cette conférence vous donnera des  
explications pour une meilleure 
compréhension de ses défis. Une boîte à outils 
pour mieux comprendre et gérer le TDA/H 
qui vous offrira des réponses claires et des 
solutions pratiques, le tout dans une ambiance 
conviviale.

09 Avril 2024 à 20h - Visioconférence 
Les émotions de l’enfant.
Par Héloïse Junier, Psychologue  
spécialiste du jeune enfant

Colère, cris, pleurs, tristesse… 
Les émotions des enfants interpellent les 
adultes, autant qu’elles les désarment.  
Il n’est pas toujours aisé de comprendre ce 
qu’il se passe réellement dans la tête d’un 
enfant qui vit une émotion. Au point que de  
nombreuses interprétations erronées sont 
transmises de générations en générations. 
Aujourd’hui, les travaux scientifiques sur le 
cerveau, sur le développement de l’enfant et 
sur l’émotion nous permettent de tordre le cou 
aux idées reçues et de revisiter nos pratiques. 
Profitons-en !

MAI-JUIN
14 Mai 2024 à 20h 
Visioconférence
L’égalité pas à pas, l’apprendre aux  
petits et aux grands aussi.
Par Muriel Salle, Maîtresse de conférence à 
l’université Claude Bernard Lyon 1

Les stéréotypes sont toujours des freins puissants à  
l’égalité, et ils sont transmis dès les premiers 
âges de la vie, au travers de nombreux éléments 
de la culture enfantine, participant activement à la 
construction identitaire des petits. 
Et si l’égalité pouvait s’apprendre, elle aussi ? Si 
on pouvait la jouer, la chanter, la parler, pour la 
faire vivre dans les structures d’accueil de la petite  
enfance ? 

Cycle de conférences :  
L’enfant qui devient adolescent
Par Sandrine Donzel, Psychopraticienne

28 Mai 2024 à 20h - Visioconférence
Communiquer efficacement avec votre ado, en posant 
des limites tout en  encourageant son autonomie. 

04 Juin 2024 à 20h - Visioconférence
Exploration des problématiques plus spécifiques :  
internet,  sexualité santé mentale, etc.
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