Menu de la semaine 51
Du lundi 19 décembre au vendredi 23 décembre 2022

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
llation d .
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
R 1 midi

Soupe a la tomate
pain de viande
petits pois
carottes
** boulettes de soja

~~AAA

chou chantilly

Salade de betterave rouge

~r~A~ANA

croq fromage
purée de chou vert

~r~AANA

péche au sirop

Salade coleslaw
filet de merlu
sauce matelote
riz
haricots verts

~~AAA

fromage blanc

Repas mange main
nuggets
légumes a croquer
carotte,concombre,
chou fleur
potatoes
**nuggets de blé

~A~AIAIA

btche de noél

Paupiette de veau
semoule
ratatouille
**fallafels

~~AIAA

~N~ANAA

R -peti
Purée de carottes Purée de betterave Purée de haricots verts Purée de chou fleur
quinoa pdt riz vermicelles
beeuf haché ceuf filet merlu poulet hachée
Goiiter
Cracotte Baguette - Muffins Petits gateaux de noél
. 4 . i .
lait 3 Yaourt bio ‘D lait yaourt nature
fruit 20 fruit : compote pomme mandarine

* Sans porc

** Sans viande




