Du 1 au 5 mars 2021

MENUS

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Menu Bébé

Purée de légumes
Riz
Poisson

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Pdt
CEuf

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Pdt
Fromage

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Semoule
Poulet

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Pates
Boeuf

Yaourt ou compote

Menu Grand oo
Salade d'artichauts L Choux fleur
Salade d'endive aux pommes ] _ _
Merlu Béchamel Hachis parmentier
- Couscous
Riz jaune Cake au saumon Pdt vapeur Salade verte
Fromage frais et coulis de Kiwi Brie
, Orange Fromage blanc au sucre
fruits rouges
<L \ ~
e < Golter
Brioche au sucre Pain de mie Petits beurre au chocolat Pain Cake pépites
Clémentine Poire Pomme Compote Banane
Lait Fromage a tartiner aux Boisson végétale Bresse Bleu Yaourt

herbes




MENUS

Du 8 au 12 mars 2021

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Menu Bébé

Purée de légumes
Butternut/Pdt
Dinde

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Pdt
Jambon

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Riz
Poisson

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Pdt
CEuf

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Quinoa
Fromage

Yaourt ou compote

Menu Grand

Salade de palmier

Velouté de brocolis

Salade de haricots

Velouté lentilles/carottes

Roti de dinde Palette Poisson pané Salade de betteraves Gratin de brocolis
Purée de butternut Pdt au four Riz Tarte chevre/courgettes Quinoa
Fromage frais aux Orange Chévre en tranche ) _ Fromage blanc au coulis de
. Clémentine o
vermicelles de chocolat fruits jaunes
<L \ ~
e =) Goliter
Pain Creépes au sucre Baguette viennoise Pain Cake au chocolat
Compote Poire Pomme Kiwi Banane
Kiri Yaourt Cacao Port Salut Boisson végétale




Du 15 au 19 mars 2021

MENUS

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Menu Bébé

Purée de légumes
Pdt
CEuf

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Pdtes
Fromage

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Semoule
Poulet

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Pdt
Jambon

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Pates
Poisson

Yaourt ou compote

Menu Grand &ef_:,
Salade d'endives Soupe de légume Choux fleur Salade verte Salade de carottes
Clafouti au thon/tomates Poulet roti Boudin Cabillaud a la créeme

séchées et pdt

Lasagnes chévre/courgettes

Semoule méditerranéenne

Purée de pdt

Pates

Yaourt Fromage blanc au miel Pomme Clémentine Mimolette / pain
<L \ ~
e < Goliter
Mauricette Bouchons au chocolat Pain Boudoirs Brioche au chocolat
Poire Orange Compote Banane Kiwi
Trésana Boisson végétale Camembert Yaourt Lait




MENUS

Du 22 au 26 mars 2021

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Menu Bébés

Purée de légumes
Pdt
Fromage

Yaourt ou compote

Purée de légumes

Pdt
Poulet

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Patates douces
Boeuf

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Riz
Poisson

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Pates
CEuf

Yaourt ou compote

Menu Moyens et Grands ﬁ_f_&

Salade de betteraves

Soupe de légumes

Brocolis

Salade de haricots verts

Velouté de courgettes

Tartines Nuggets de poulet Emincé de beeuf Limande a la tomate CEuf dur
courgettes/champignons Frites Purée de patates douces Riz Pates/sauce tomate
) Clémentine i ) . )
Fromage blanc au sucre roux Poire Morbier / pain Fromage frais a la confiture
- \
A
“ <y Goliter
Roulé a |'abricot Pain Cake nature Brioche aux pépites Pain
Orange Compote Pomme Kiwi Banane
Boisson végétale Emmental Yaourt Lait Parmesan




MENUS

Du 29 mars au 2 avril 2021

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

II
A

Menu Bébé

Purée de légumes
Pdt
Boeuf

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Pates
Poisson

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Boulgour
CEuf

Yaourt ou compote

Purée de légumes
Pdt
Fromage

Yaourt ou compote

Menu Grand

Petits pois/carottes
Steack haché
Pdt au four

Orange

Poireaux et carottes d la
créme

Cabillaud
Pates

Etorki

Salade de betteraves
Omelette aux courgettes
Boulgour

Petits suisse aux fruits

Soupe de légumes

Risotto aux champignons

Fromage blanc aux pépites

<L \ a
ﬁ <y Goliter
Génoise chocolat Brioche nature Pain Cookies
Pomme Clémentine Poire Banane
Yaourt Cacao Fromage a tartiner Boisson végétale




