AU menu cette semaine du 30 sept au ¢ octobre 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Dinde - brocolis- pdt Saumon-épinard-riz quiche lorraine-tomates ‘Poulet - haricot verts-pdt Beeuf-butternut-pdt-riz
Menu des bébés
o Compote de fruits QU Compote de fruits OU Compote de fruits QU Compote de fruits QU Compote de fruits QU
Dessert des bebés
yaourt hature* yaourt nature* yaourt nature* yaourt nature* yaourt nature*
Compote Compote Compote Compote Compote
oliter des bebes
G Fromage blanhc/ yaourt Fromage blanc/ yaourt Fromage blanhc/ yaourt Fromage blanhc/ yaourt
Fromage blanc/ yaourt hature
nature* nature* nature* nature*
Poulet Saumon Quiche lorraine Poulet 3 la moutarde BeEuf
. ) L. . urée de butternut / pommes
Menu des grands poelée de légummes épinard salade de tomates haricot verts P P
de terre
riz Boulgour
Dessert des grands Compote Yaourt hature Fruits Yaourt hature Fruits
Fromage blanc Yaourt vanille Yaourt hature Fromage Yaourt auXx fruits
A Fruits Compote Pain Pain Gateaux
Golter des grands
Galette bretonne Madeleine Confiture Fruits

Les fruits des compotes Varient d'un jour a l'autre: pomme, poire, banane, péche, abricot, fraise,coing,vanille

* Produits issus de l'agriculture biologique




AU menu cette semaine du 7 au 22 octobre 2029

Semaine du godt : 3 13 découverte des 5 continents

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudy

Vendredi

Jambon - [égumes

BCEUf - puree patate douce-

‘Poisson- pates- |ésumes

CEUFs - petits pois-Carottes

Poulet - |égumes - semoule

Menu des bébés légumes
o Compote de fruits QU Compote de fruits QU Compote de fruits QU Compote de fruits QU Compote de fruits QU
Dessert des bébés
yaourt hature* yaourt hature* yaourt haturex yaourt hature* yaourt haturex
Compote Compote Compote Compote Compote
Golter des bébés
romage blanc/ yaourt romage blanc/ yaourt romage blanc/ yaourt romage blanc/ yaourt
Fromage blanc/ Ya Fromage blanc/ Ya Fromage blanc/ Ya Fromage blanc/ ya Fromage blanc/ yaourt nature
nature* nature* nature* nature*
Europe Amérique Qcéanie Asie Afrique
Galade de carottes Steak haché ‘Poisson 3 la Creme de curry Porc caramel Couscous au poulet
- . R jz cantonais revisite (au
Menu des grands Pizza jambon - fromage Frites de patates douce pates Rjz canton:
petits pois [/ Carottes)
Légumes
Dessert des grands Tiramisu revisité Fromage blanc Fruits Yaourt hature Fruits
Yaourt aux fruits Pancakes Yaourt hature Fromage Yaourt 4 la Vanille
) Gateaux compote [ confiture Pain Pain Gateaux
Godter des grands
Confiture Fruits

Les fruits des compotes Varient d'un jour 3 ['autre: pomme, poire, banane, péche, abricot, fraise,coing,vanille

* Produits issus de l'agriculture biologique




AU menu cette semaine du 24 au 18 octobre 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o Potiron ‘Poisson Beeuf CEuf Poulet
Menu des bébés
Fromage - quinoa Plrée de carottes-pdt Courgette - riz chou fleur - boulgour Haricots vert - semoule
" Compote de fruits QU Compote de fruits QU Compote de fruits OU Compote de fruits OU Compote de fruits QU
Dessert des bebés
yaourt hature* yaourt nature* yaourt nature* yaourt nature* yaourt nature*
Compote Compote Compote Compote Compote
oliter des bébés
G Fromage blanc/ yaourt Fromage blanc/ yaourt Fromage blanc/ yaourt Fromage blanc/ yaourt
Fromage blanc/ yaourt hature
nature* nature* nature* nature*
. . . . . Poulet 3 la Creme de
ratin de potiron 0isson ourgettes farcies ou fleur en béchame .
G p P Courg fa Chou fi béchamel Chatmpighons
Menu des grands Quinoa Purée de panais/PDT/Carotte Riz CEUfs Haricots verts
Conté Boulgour Semoule
Dessert des grands Compote Fromage blanc Yaourt hature Fruits Fruits
Yaourt nature Yaourt aux fruits Frotmage Fromage blanc Yaourt vanille
) Pains céréales Gateaux Pain Fruits Compote
Golter des grands
Confiture Fruits Biscuits Madeleine

Les fruits des compotes Varient d'un jour a l'autre: pomme, poire, banane, péche, abricot, fraise,coing,vanille

* Produits issus de l'agriculture biologique




AU menu cette semaine du 22 au 25 octobre 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o ‘Poisson - tomates-riz Dinde Beeuf CeEuf Epinard - quinoa
Menu des bébés
petits pois/Carottes - riz Purée de légumes Carottes - semoule fromage
" Compote de fruits QU Compote de fruits QU Compote de fruits OU Compote de fruits OU Compote de fruits QU
Dessert des bebés
yaourt hature* yaourt nature* yaourt nature* yaourt nature* yaourt nature*
Compote Compote Compote Compote Compote
oliter des bebes
G Fromage blanhc/ yaourt Fromage blanc/ yaourt Fromage blanhc/ yaourt Fromage blanhc/ yaourt
Fromage blanc/ yaourt hature
nature* nature* nature* nature*
Papillotte de saumon ) . ) .
. uté de dinde ‘teaCk haché elette upiette de veau
(pOiVrons /tomate) ma peeack hach Omet Paup @
Menu des grands Riz Petits pois / Carottes Gratin de blettes Carottes vichy Epinard
Pates Boulgour Semoule Quinoa
Dessert des grands Fromage blanc Fruits Compote Fruits Yaourt hature
Yaourt vanille Fromage Yaourt hature Yaourt auXx fruits Fromage blanc
A Compote Pain Pain Gateaux Compote
Golter des grands
Gateaux Fruits Confiture Fruits Biscuits

Les fruits des compotes Varient d'un jour a l'autre: pomme, poire, banane, péche, abricot, fraise,coing,vanille

* Produits issus de l'agriculture biologique




