MENUS DE LA SEMAINE Du 02 au 06 septembre 2019

COLLATION DEJEUNER BEBE GOUTER AM
Salade de carottes Purée de légumes
LUNDI Semoule (selon introduction)
Eau poisson a la tomates Poisson Yaourt / Madeleine
Nectarines Yaourt ou compote
Salade de concombres . .
. Purée de légumes
Emincé de Poulet .
Eau mélanee de céréales Poulet Gouda / Pain
MARDI & . Yaourt ou Compote
Abricot
Salade verte . .
Pates bolognaises Purée de legumes
MERCREDI Eau 8 Beeuf .
Melon Pain /Compote
Yaourt ou Compote
Salade de de haricots , ,
Purée de haricots
PDT robe des champs Fromage
JEUDI Eau Fromage blanc aux g Pain / jambon
Yaourt ou Compote
herbes
Compote
Pavé de merlu blanc
Riz basmati Purée de courgettes
VENDREDI Eau Gratin de courgettes Poisson Biscuits et fruits
Yaourt/Confiture Yaourt ou Compote

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des

approvisionnements




MENUS DE LA SEMAINE du 09 AU 13 SEPTEMBRE 2019

COLLATION DEJEUNER BEBE GOUTER AM
Salade carottes/pommes
Filet de flétan sauce au Purée de carottes Petits beurre
LUNDI Eau citron Poisson Lait
Blé Yaourt ou Compote
Abricots
Salade de céleri , A
Emincé de poulet Puree de céleri . .
MARDI Eau Pates Poulet Pain / Chévre
X Yaourt ou Compote
Pasteque
Taboulé aux légumes Purée de haricots
MERCREDI Eau Steak haché Boeuf Pain / Chocolat
Poire Yaourt ou Compote
Salade Purée de brocolis
JEUDI Eau Tortilla champignons/PDT ceuf Pain / Miel
Petits suisses Yaourt ou Compote
Potage de légumes Purée de légumes
Poisson au curry Poisson
VENDREDI Eau Boulgour Yaourt ou Compote Biscuits / Fruits
Yaourt /Miel

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des

approvisionnements




MENUS DE LA SEMAINE du 16 au 20 septembre 2019

COLLATION DEJEUNER BEBE GOUTER AM
Petites sardines T
Gratin de pates Légumes Purée d'epinards Cookies
LUNDI Eau . P R g Poisson .
Epinards a la creme Lait
. Yaourt ou Compote
Nectarine
Sauté de poulet aux olives ,
Purée de courgettes
Eau semoule Poulet Pain / Fromage de brebis
MARDI Ratatouille 8
Yaourt ou Compote
Melon
Salade de carottes ,
Salade de PDT Purée de carottes
MERCREDI Eau i Jambon de poulet Pain / Confiture
Knack de volaille
. Yaourt ou Compote
Kiwi
Salade de Purée de tomates
Eau tomates/Mozzarelle fromage Pain / Compote
JEUDI . .
Piperade/Quinoa Yaourt ou Compote
Yaourt / Confiture
Marmite de poisson Puree de. petits pois
Riz/Trio de légumes Poisson
VENDREDI Tisane Brie Yaourt ou Compote Biscuits / Fruits

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des

approvisionnements




MENUS DE LA SEMAINE du 30 septembre au 04 octobre 2019

COLLATION DEJEUNER BEBE GOUTER AM
Salade de tomates Purée de tomates .
. . . Galettes de riz
LUNDI Eau Parmentier de poisson Poisson .
. Lait
Raisin Yaourt ou Compote
I .
Salade dpeénl?::teraves Purée de betteraves
MARDI Eau Steak haché Boeuf Pain /fromage de brebis
Yaourt ou Compote
Prunes
Salade d’artichauts e
Poulet aux herbes Purée d’artichauts
MERCREDI Eau . , Poulet Pain / Compote
PDT rissolées
. Yaourt ou Compote
Poire
Salade
Pizza végétarienne ,
Fromage blanc aux fruits Purée de courgettes
JEUDI Eau 8 Fromage Pain / Miel
rouges
Yaourt ou Compote
Velouté de potimarron , .
. Purée de potimarron
Salade de riz |
Poisson
Au thon N .
VENDREDI Eau Yaourt Yaourt ou Compote Biscuits / Fruits

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des

approvisionnements




