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Du lundi 19 aout au vendredi 23 aout 2019 \ @ D
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
Encas du matin
Fruits Fruits Fruits Fruits
Repas du midi
Salade de carottes bio Taboulé

Emince de poulet
Gratin de choux fleur

Cake chocolat

Biscuits secs / fruits

Poissons panés

Sauce gribiche
Riz bio/courgettes

yaourt

Poisson/riz/courgettes

Pains/confiture/jus de fruits

(creche lait/fruits)

Melons

Steak de veau
Gratin dauphinois
Tomates provencales

Compote de pommes bio

Repas des tout-petits

Veau/pdt/purée de betteraves

Gouter

The brot/pate de fruits

Chili veggie

(haricots rouge, mais,

carottes,, sauce tomate
bio)

Beignets
(creche fruits)

Jambon/semoule/carottes

Terrine aux trois légumes

Fruits

Salade de betteraves

Emincé de boeuf
Tagliatelles bio
Céleri braisé

Fromage blanc

Beeuf/vermicelle/céleri

(créche, fromage blanc/jus de

fruits)

Mauricette/fruits
(creche yaourt)

Madeleines/abricots secs
(creche lait)
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Du lundi 26 aout au vendredi 30 aout 2019 \R° 4
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
Encas du matin
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Repas du midi
Macédoine de légumes bio Salade de tomates bio Salade de concombres bio Salade coleslaw Pasteque
Tortellini Coquillettes au jambon Hachis Parmentier Blanquette de veau Poisson blanc
Carottes vichy Epinards bio Haricots verts Riz bio/brunoise de Sauce verte
~~~~~ ~~~ légumes Crozet /courgettes bio
yaourt fruits e e e
Fromage blanc Compote de fruits Fromage
Repas des tout-petits
\Vermicelle/purée de carottes Semoule/épinards/jambon Pdt/purée de haricots verts Riz/purée de céleri Quinoa/courgettes/poisson
poulet Beeuf haché veau
Petit beurre/lait/fruits Pains/compote /petits suisses Céréales/lait/fruits

Baguette viennoise/
fromage/jus de fruits

Croissant/yaourt/fruits




