MENUS DE LA SEMAINE DU 07 au 11 janvier 2019

COLLATION DEJEUNER BEBE GOUTER AM
Potage de carottes Purée de carottes
. Saumon aux épinards Poisson , )
LUNDI Jus de raisins PDT rissolées Yaourt ou Compote Petit beurre / Lait
Poire

Emincé de dinde , ) )
) ) Purée de lentilles corail
Lentille corail aux

Fraise a l'eau carottes et tomate Dinde Pain / Gouda

Yaourt ou Compote
MARDI Kiwi Y
Velouté de courgettes Purée de courgettes
eau émincé de boeuf Boeuf Pain/Miel
MERCREDI /
Torsettes Yaourt ou Compote
Yaourt / fruits
Purée de haricots
Salade ur € harico Pain/Confiture
. . e . fromage
JEUDI Lait Pizza végétarienne
. . Yaourt ou Compote
Clémentine
Bouillon de légumes Purée de navet
Curry de haricots Poisson
VENDREDI Jus de tomates rouges Yaourt ou Compote Biscuits/fruits
Riz

Fromage blanc

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des
approvisionnements




MENUS DE LA SEMAINE DU 14 au 18 janvier 2019

COLLATION DEJEUNER BEBE GOUTER AM
Velouté de courgettes Purée de courgettes
Cake au thon Poisson ,
LUNDI pommes Salade Yaourt ou Compote Gaufrettes/Lait
Clémentine
. Purée de panais
péche al'eau Poulet I;?quualse Poulet Pain / chévre
MARDI Poire Yaourt ou Compote
Steak haché Purée de haricots
Lait haricots verts Boeuf Pain/confiture
MERCREDI PDT Yaourt ou Compote
Orange
Chou-fl ti .
ou-rieurau gratin Purée de chou-fleur .
(Eufs durs Pain/Compote
. n CEuf
JEUDI Tisane Pates
Yaourt ou Compote
fromage blanc
Velouté de Purée de potimarron
potimarron Poisson
VENDREDI Jus de carottes Poisson la parisienne Yaourt ou Compote Biscuits/fruits

Céréales gourmandes
Yaourt

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des

approvisionnements




MENUS DE LA SEMAINE DU 21 au 25 janvier 2019

COLLATION DEJEUNER BEBE GOUTER AM
Salade de carottes Purée de carottes
Pomme Limande meuniere Poisson Banane / fromage
LUNDI )
Macaronis Yaourt ou Compote blanc
Kiwi
Salade de betteraves Purée de betteraves
grenadine a I'eau Filet mignon Filet mignon Pain / camembert
MARDI Frite au four Yaourt ou Compote
Clémentine
Moussaka a I'agneau Purée d’aubergines
Lait Ebl Agneau Pain/Chocolat
MERCREDI Y s /
Pommes Yaourt ou Compote
Risotto aux légumes , ,
. Purée de légumes . .
et champignons Pain/Pommé
) Fromage
JEUDI Tisane Salade verte
. Yaourt ou Compote
Yaourt au miel
Velouté de brocolis Purée de brocolis
Blanquette de la mer Poisson
VENDREDI Jus de légumes Semoule Yaourt ou Compote Biscuits/fruits

Petits suisses

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des

approvisionnements




MENUS DE LA SEMAINE DU 28 janvier au 01 février 2019

COLLATION DEJEUNER BEBE GOUTER AM
Salade de mache Purée de haricots
Oranges Boudin Jambon ) . )
LUNDI PDT Yaourt ou Compote Pain grillé / Confiture
Pommes
Salade verte Purée de tomates
grenadine a I'eau Lasagnes Boeuf Pain / Gouda
MARDI Clémentine Yaourt ou Compote
Salade de carottes Purée de carottes
Lait Sauté de dinde au Dinde Pain/ Beurre
MERCREDI /
curcuma / Semoule Yaourt ou Compote
Poire
Velouté de brocolis , .
R , Purée de brocolis .
Créepes sucrees et Pain/ Compote
. . Fromage
JEUDI Tisane salées
Yaourt ou Compote
Choucroute au Purée de navets
poisson Poisson
VENDREDI Jus de carottes PDT Yaourt ou Compote Biscuits/fruits

Fromage blanc

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des

approvisionnements




