
MENUS DE LA SEMAINE du 05 au 09 novembre 2018 

 

 COLLATION DEJEUNER BEBE GOUTER AM 

LUNDI   Raisin 

Salade  
Lasagne courgettes / 

Féta 
Kiwi 

Purée de courgettes 
Poisson 

Yaourt ou Compote 

Galette de riz  
Lait végétal 

 
MARDI  

 
Fraise à l’eau 

 
 

Emincé de dinde 
forestière 

Ratatouille 
Semoule 

Compote à boire 

Purée de tomates 
dinde 

Yaourt ou Compote 
Pain / Emmental 

MERCREDI Lait  

 
 Bœuf bourguignon 
Purée de carottes 

Orange 
 

Purée de carottes 
Bœuf 

Yaourt ou Compote 

 
Pain / Chocolat 

 

JEUDI Tisane 

Salade verte 
Quiche aux petits pois  

Petits suisses à la 
confiture 

 
 

 
Purée de petits pois 

Œuf 
Yaourt ou Compote 

 

Pain / Jambon 

VENDREDI Férié 

Potage aux épinards 
Poisson en papillote 

Frites au four 
Yaourt / Miel 

 

 
Purée aux épinards 

Poisson 
Yaourt ou Compote 

 
 

 

Biscuit / Fruits 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des 

approvisionnements 



 

MENUS DE LA SEMAINE DU 12 au 16 novembre 2018 

 COLLATION DEJEUNER BEBE GOUTER AM 

LUNDI  oranges 

Soupe de lentilles corail 
Clafoutis de 

tomates/Chèvre/riz 
Poire 

Purée de lentilles corail 
Fromage 

Yaourt ou Compote 
 

Cake /Lait végétal 

 
MARDI 

Pêche à l’eau  
 

Emincés de bœuf 
Mélimélo de choux  

PDT rissolée  
 Clémentines 

Purée de choux 
Bœuf 

Yaourt ou Compote 
 

Pain / St Paulin 
 

MERCREDI 
Lait  

 

Salade de haricots 
Sauté de porc / Curry 

Torsades 
Poires 

Purée de haricots 
Porc 

Yaourt ou Compote 
 

Pain/Confiture 
 

 
JEUDI 

 
Tisane  

Salade verte 
Pizza végétarienne 

Yaourt à la confiture 
 

Purée de courgettes 
fromage 

Yaourt ou Compote 
 

Pain/Miel 
 

VENDREDI  Jus de carottes 

Potage de potimarron 
Thon à la provençale 

Polenta 
Fromage blanc/Chocolat 

 
 

Purée de potimarron 
Poisson 

Yaourt ou Compote 
 
 
 

Biscuits/fruits 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des 

approvisionnements  



 

MENUS DE LA SEMAINE DU 19 au 23 novembre 2018 

 COLLATION DEJEUNER BEBE GOUTER AM 

LUNDI  Jus de raisins 

Soupe de carottes 
cake au thon 

 Salade 
Clémentine 

Purée de carottes 
Poisson 

Yaourt ou Compote 
 

Madeleine/Lait 

 
MARDI 

Fraise à l’eau  
 

Sauté de poulet 
au lait de coco/curry  

Riz complet 
 Poire 

Purée de haricots 
Poulet 

Yaourt ou Compote 
 

Pain / Gouda 
 

MERCREDI 
Lait  

 

Chou rouge aux 
marrons/rôti de dinde 

Spazlé 
Pommes 

Purée de navets 
Dinde 

Yaourt ou Compote 
 

Pain/Chocolat 
 

 
JEUDI 

 

Tisane  

Salade verte 
Quiche aux légumes 

Fromage blanc 
 

Purée de courgettes 
oeuf 

Yaourt ou Compote 
 

Pain/Beurre 
 

VENDREDI  Jus de carottes 

Potage de légumes 
Pavé de cabillaud 

Semoule à la tomate 
Yaourt au miel 

 
 

Purée de légumes 
Poisson 

Yaourt ou Compote 
 
 
 

Biscuits/fruits 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des 

approvisionnements  



 

MENUS DE LA SEMAINE DU 26 au 30 novembre 2018 

 COLLATION DEJEUNER BEBE GOUTER AM 

LUNDI  Jus multi fruits 

Soupe de légumes 
Poisson aux herbes 

 quinoa 
Pomme 

Purée de légumes 
Poisson 

Yaourt ou Compote 
 

cookies/Lait 

 
MARDI 

Pêche  à l’eau  
 

Salade de haricots 
Steak haché 

Torsades 
 Oranges 

Purée de haricots 
Bœuf 

Yaourt ou Compote 
 

Pain / Gruyère 
 

MERCREDI 
Lait  

 

Couscous 
au poulet 
Semoule 

Raisin 

Purée de navet 
Poulet 

Yaourt ou Compote 
 

Pain/Compote 
 

 
JEUDI 

 

Tisane  

Salade verte 
Tortilla 

Fromage blanc  
aux fruits rouges 

Purée de courgettes 
Jambon 

Yaourt ou Compote 
 

Pain/Miel 
 

VENDREDI  Jus de légumes 

Potage de Potimarron 
Poisson au coulis de 

tomates 
Riz complet 

Yaourt /Sucre de canne 
 

Purée de potimarrons 
Poisson 

Yaourt ou Compote 
 
 
 

Biscuits/fruits 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des 

approvisionnements  

 


